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BØNN TIL ST. JOSEPH 

St. Joseph, ditt liv med integritet, rettferdighet 

og trofasthet er et forbilde for oss. Du oppdro 

Jesus med en fars ømme omsorg, og med en 

ektemanns kjærlighet delte du livet ditt med 

Maria, hans mor.  

Jeg overlater meg selv til din omsorg, mens jeg 

legger alt som trenger visdom, medfølelse, 

anerkjennelse og hjelp i dine hender (personlige 

intensjoner).  

For lenge siden, i det stille Nasaret, snakket 

Ånden til hjertet ditt gjennom drømmer og bønn, 

og du fulgte Guds vilje med dyp tro. Vær med 

meg i dagens stillhet, mens jeg gleder meg over 

det gode som omgir meg. I de vanskelige 

valgene jeg ofte må ta, hjelp du meg å følge den 

samme Åndens veiledning, selv når det ukjente 

er foran meg. Be for oss, St. Joseph. Amen.   
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