
DICAS DE COMO FAZER 
FOTOS COM O CELULAR 



Sempre 
limpe a lente 
da câmera 
antes de 
fotografar



Segure o celular na horizontal para fotos a serem
usadas no CSJournal ou no site



Evite usar o zoom do celular, procure se 
aproximar do objeto a ser fotografado



#1 REGRAS DE ESPAÇO 



Na fotografia existem basicamente dois espaços: o espaço positivo, que 
é o assunto principal, e o espaço negativo, que é a área ao redor do 
assunto principal. O espaço negativo pode ajudar na composição da foto. 
Ex. Se você fotografa uma pessoa correndo, a regra diz que deve-se 
deixar mais espaço na frente do que atrás para dar a ideia do movimento. 



#2 REGRA DA DIREITA 
E ESQUERDA





#3 CRIAR PROFUNDIDADE



Quando você fotografa
algo você também está

contando uma história. É 
seu trabalho mostrar ao
observador da foto para 

onde ele deve olhar, para 
onde sua atenção deve
se dirigir, quais são os

elementos-chave da 
composição. 



A profundidade de campo é a área nítida (com foco) de uma imagem. 
Uma imagem em que tudo ou quase tudo está em foco possui uma
grande profundidade de campo. Mas se apenas uma parte da cena

estiver nítida, fazendo contraste com o restante que está fora de foco, 
esta fotografia tem profundidade de campo.



Criando profundidade de campo através do 
enquadramento



#4 FOTOS ESPONTÂNEAS 



Uma fotografia espontânea é uma fotografia 
captada sem criar uma aparência de pose.

A espontaneidade de uma fotografia não está relacionada
com o grau de conhecimento do sujeito/objeto



#5  SIMPLIFICAR 



Como termo, simplificar na fotografia significa a remoção das 
peças que não ficam bem numa fotografia.



Um fundo mais limpo e 
menos poluídoOnde está o objeto?



Escolha o objeto para focar



PREENCHER O QUADRO





AMPLIAR 



APROXIMAR



USE O ENQUADRAMENTO 
COMO MOLDURA



USE O ENQUADRAMENTO 
COMO MOLDURA



O enquadramento na fotografia refere-se à técnica  
de focar o  sujeito/objeto  na fotografia, bloqueando 

outras partes da imagem com algo na cena.



REGRA DOS TRÊS TERÇOS



Para melhor visualização você pode ativar a 
grade nas configurações de fotografia do 

celular, assim, ideitificará facilmente a regra
dos três terços





LINHAS DE COMPOSIÇÃO 



As linhas principais de uma composição fotográfica são as retas, 
curvas e horizontais que podem influenciar a maneira que o 

apreciador vê sua imagem. Por exemplo, se fizer a foto de uma 
cena evidenciando a simetria das linhas, você certamente trará 

harmonia e senso de organização.







ILUNIMAÇÃO



A iluminação 
fotográfica refere-se 
à forma como uma 
fonte de luz, artificial 
ou natural, ilumina a 
cena ou o sujeito 
que é fotografado.



Luz plana
Mesmo a 

iluminação frontal 
de um objeto, 

produzindo 
pouco contraste 

ou sombras



Luz dividida



Tornar-se o Assunto
Fotografar o 

seu sujeito do 
ponto de vista 
da pessoa que 
interage com o 

sujeito.



Comissão Internacional de 
Comunicação - ICC
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