
CONSIGLI PER LA FOTOGRAFIA 
con lo smartphone



Pulisci sempre 
l'obiettivo della 
fotocamera 
prima di 
scattare



Tieni il cellulare in modo orizzontale 
per le immagini necessarie per il 
CSJournal e il sito internet



Evita di utilizzare lo zoom dello smartphone, 
ma avvicinati all'oggetto se possibile



#1 REGOLA DELLO SPAZIO



La regola dello spazio si riferisce alla direzione in cui si muove il soggetto 
della fotografia o anche solo guardando dentro. Se fotografi un podista, la 

regola dice che dovresti avere più spazio davanti al podista che dietro, 
quindi dai spazio per muoversi all'interno dell'immagine.



#2 REGOLA DA SINISTRA A DESTRA





#3 CREARE PROFONDITÀ



Quando scatti un'immagine, 
racconti anche una storia allo 

spettatore. Il tuo compito è dire 
dove dovrebbe dirigere la loro 

attenzione sugli elementi-chiave 
della foto. Esistono numerosi 

strumenti che puoi utilizzare per 
raccontare la "storia" della tua 

immagine. Uno di questi 
strumenti è la PROFONDITÀ DI 

CAMPO (DOF).



La profondità di campo (DOF) è la distanza tra l'oggetto più
vicino e quello più lontano che sono accettabilmente a fuoco
in un'immagine acquisita con una fotocamera.



Creare profondità di campo con l’inquadratura



#4 FOTO SPONTANEA



Una fotografia spontanea è una fotografia 
scattata senza essere in posa.

La natura spontanea di una fotografia non è 
correlata alla conoscenza del soggetto.



#5 SEMPLIFICAZIONE



Come termine, semplificazione in fotografia 
significa la rimozione dei pezzi che non hanno un 

bell'aspetto in una foto.



Uno sfondo meno 
invadenteDov'è il soggetto?



Scegli il soggetto su cui concentrarti



RIEMPIRE LA CORNICE





AMPIA



CHIUSA



USA UNA CORNICE 
ALL'INTERNO DELLA 

CORNICE



USA UNA CORNICE 
ALL'INTERNO DELLA 

CORNICE



L'inquadratura in fotografia si riferisce alla tecnica 
di mettere a fuoco il soggetto, bloccando altre parti 

dell'immagine con qualcosa nella scena.



REGOLA DEL TERZO



Buono per attivare la GRIGLIA 
nelle impostazioni delle foto 

prima di scattare





LINEE PRINCIPALI



"Le linee guida sono una tecnica compositiva in cui le linee 
naturali o create dall'uomo guidano gli occhi dell'osservatore 

attraverso una fotografia fino al soggetto o al cuore dell'immagine", 
spiega il fotografo Lukas Kosslow.







LUMINOSITÀ



La luminosità 
fotografica si 
riferisce al modo in 
cui una fonte di 
luce, artificiale o 
naturale, illumina la 
scena o il soggetto 
fotografato.



Luce piatta
Anche 

l'illuminazione 
frontale di un 

soggetto, produce 
poco contrasto o 

ombre



Luce divisa



Diventare il soggetto
Fotografa il tuo 

soggetto dal punto 
di vista della 
persona che 

interagisce con il 
soggetto



Commissione Comunicazione 
Internazionale - CCI
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