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                            Prière : Vivre un style de vie éthique
Nous nous engageons à…

« Vivre un style de vie qui conduise à faire des choix éthiques, avec une conscience claire de leur impact sur la société et sur la planète. » (Doc. Final Chapitre Général – 2009)

Chant : (selon votre choix)
Lecture : Maxime 6 (Père Jean-Pierre Médaille)

« Dépouillez-vous entièrement du vieil homme, pour vous revêtir du nouveau. Et, selon cette maxime, menez une vie toute morte au monde et à l’amour propre, toute pleine de douceur, d’humilité de cœur, de vraie sincérité, de modestie, de paix intérieure et extérieure, de charité envers le prochain ; en un mot, toute moulée sur la sainteté et les vertus aimables de Jésus que vous devez former en vous ; et ainsi vous pourrez, par la grâce, attirer quantité de personnes qui profiteront de vos exemples et de vos entretiens. »   

Réflexion : (Prenez une ou deux questions qui vous parlent)

· Qu’est-ce que cela signifie que de vivre un style de vie éthique ? A quoi cela ressemble-t-il ?

· Quand je réfléchis sur ma manière de vivre quel sens a-t-elle pour moi et pour ceux avec lesquels je suis en contact : une vie de douceur, d’humilité, de sincérité, de modération et de paix ?  

· Par ma manière de parler, est-ce que je crée un espace, une atmosphère  de non-violence, de paix ?

· Quand je réponds à un pauvre ou à une personne bien nourrie et bien habillée, ma manière de répondre est-elle la même ?

· Mon style de vie manifeste-t-il du respect pour tout ce que Dieu a créé ?

· Est-ce que je manifeste du respect pour la terre  et ses ressources naturelles ?
Partage de vos réflexions personnelles

Actions Personnelles et communautaires

· Y-a-t-il une action que j’envisage de mener comme résultat de ma prière, de ma réflexion ?

· Y-a-t-il une action que nous pourrions entreprendre, comme communauté, en tant que

 résultat de notre prière et de notre réflexion ?
Prière de conclusion (ensemble)
Dieu aimant, insuffle dans mon cœur le désir de devenir la personne que tu veux que je sois. Amen !

Chant : (selon votre choix)
